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SPECIALITE :         F   OTBALL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact :     LYCÉE  François MARTY  - Etablissement privé sous contrat - Le bourg   -  12200  MONTEILS 

Site :   www.lyceefrancoismarty.fr      �   05.65.29.63.70  Mail :  monteils@cneap.fr 

Objectifs 
 

� Faire du sport, développer l’esprit 
d’équipe 

 
� Développer les aptitudes 

footballistiques lors des entraînements 
 

� Participer aux compétitions scolaires 
UNSS 

 
� Sensibiliser aux règles du football et 

lois du jeu 
 

� Développer les connaissances sur la 
préparation physique 

Encadrement 
 

 

� Arnaud  VIARGUES,  
Brevet d’Entraineur Football (BEF). 

Horaires de fonctionnement 
 

Mercredi 13 h – 16 h Entraînement et Compétition 


